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LG-Veranst./KM=Kreismeistersch./RM =Region Os../Emsl./Benth/ BM=Bezirk Weser-Ems / LM= Landes-,/ NDM=Norddeutsche,-/DM=Deutsche Meistersch. / Str.-Läufe Emsl./ grau=Vorjahres-VA, 2022 noch offen!
	Tag
	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Sen
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	
	März
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	27.
	BM Hammer
	Delmenhorst
	  X
	  X
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	

	
	April
	Ostern:15.-18.4 / Ferien 2.4.19.04.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	24.
	BM Langstaffeln/Langhürden
	Delmenhorst
	  
	  X
	  X
	 X
	 X
	  
	
	
	

	So.
	24.
	12. OLB-Citylauf
	Papenburg
	  X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X

	So.
	24.
	BM 10 km Str.
	Schortens
	  X
	 X
	 X
	 X
	
	
	
	
	

	
	Mai
	26.5.Himmf./27.Pfingst.-Ferien
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	

	Fr.
	06.
	19. Altstadtlauf 
	Haselünne
	  X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X

	Fr.
	06.       
	BM Dreisprung
	Friedrichsf.
	
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	
	

	Sa.
	07.
	BM Stabhochsprung
	Schortens
	
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	
	

	
	07.       
	El-KM-Einz.U16 u.ält./BM Sen.-Einz.
	Lingen
	 
	  X
	  X
	  X
	 X
	
	
	
	

	Fr./Sa.
	20/21.
	Nat. Meeting  
	Melle
	
	  X
	  ?
	 ?
	
	
	
	
	

	Sa.
	+21.
	KM El-Nord Einzel U 14 u. j.
	Papenburg
	
	
	
	
	
	  X
	 X
	  X
	 X

	So.
	22.
	22. Citylauf  mit LM 10 km Straße
	Lingen
	  X
	  X
	  X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X
	 X

	So
	22.
	BM Einzel Mä, Fr, U18-20
	Delmenhorst
	  X
	  X
	  X
	 X
	 x
	
	
	
	

	
	22.
	Nat. Springermeeting
	Garbsen
	   
	  X
	  ?
	 ?
	
	
	
	
	

	Do.
	26.Him.f
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	29.
	DM Staffeln
	Mainz
	
	  X
	  X
	 x
	
	
	
	
	

	
	Juni
	4.-6- Pfingst 7.6: Pfingst.-Ferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	04./05.
	Pfingstsportf  mit LM Hindernis (5.)
	Zeven
	   
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	11./12.
	LM Einzel U16/U20
	Lingen
	
	
	 X
	 x
	  X
	 x
	
	
	

	Sa.
	18.
	DLV-Gala U18
	Walldorf
	
	
	
	 X
	
	
	
	
	

	Sa.
	18.
	23. Citylauf  
	Haren
	  X
	  X
	  X
	 X
	 X
	  X
	 X
	  X
	 X

	Sa./So.
	25./26.
	DM Einzel M/F
	Berlin
	  x
	  X
	  x
	
	
	
	
	
	

	
	25./26.
	NDM Einzel U20/ M/W 15
	Hamb./ o.Lüb
	
	
	 X
	  x
	  X
	
	
	
	

	So.
	26.
	LM Blockmehrk. U16
	Stuhr
	
	  
	 
	
	  X
	
	
	
	

	
	Juli
	16.07.- 24.08. Sommerferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	02./03.
	LM Einzel U 18/M/F
	Göttingen
	  x
	  X
	 x
	  X
	  x
	
	
	
	

	Sa./So.
	02./03.
	DLV-Junioren Gala - U23/U20
	Mannheim
	
	  X
	  X
	  x
	
	
	
	
	

	Mo.
	04.
	Landes-Entscheid Jgd. train. f. Olymp.
	Osnabrück
	
	
	
	  X
	  X
	  x
	
	
	

	Sa./So.
	09.10.
	LM + NDM Mehrk./LM Langstaffeln
	Hannover
	
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	
	

	Fr.-So.
	15.-17.
	DM U20/U18 Einzel
	Ulm
	
	 
	  X
	  X
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	23./24.
	DM U 23-Einzel
	Wattenscheid
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	
	Aug.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	12.
	31.Sommern.lauf mit RM Halbmarath.
	Spelle
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Fr.-So-
	26.-28.
	DM Mehrk. M/F,U16-23
	  ?
	
	  X
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	

	Sa.
	27.       
	Bernd Sterrenberg Sen.-. Sportfest.
	Lingen
	 X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	27.
	Nat. Meeting  
	Melle
	
	  X
	  ?
	 ?
	
	
	
	
	

	Sa
	27.
	16. Raffinerielauf
	Salzbergenb.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	So.
	28.       
	KSB-Integrationssportfest
	Pbg/Mep/Lin.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	Sept.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	03.
	35. Citylauf 
	Meppen
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	So
	04. oder

10./11.9.
	Schülersportfest U10 u.j.
	Papenburg
	
	
	
	
	
	
	 X
	  X
	X

	Sa/So.
	
	dann 10.: U8-12 u. am 11.: U14/U16
	
	
	
	
	
	  X
	 X
	 X
	  X
	X

	Sa.
	10.
	LM Hammer/ Gewicht Senioren
	Borsum
	 X
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	10./11.
	NDM EinzelM/F, U18
	Rostock
	
	  X
	 x
	 X
	 x
	
	
	
	

	Sa./So
	10./11.
	LM U16 im 4.-Kpf./7-k. / 9.K./3000m

5000 m Sen./U20
	Bad Harzburg
	  X
	
	 X
	
	 X
	
	
	
	

	Sa./So.
	10./11.
	NDM Einzel Senioren am M/W30
	Beeskow
	  X
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	11.
	LM Halbmarathon
	Wolfsburg
	 X
	  X
	
	
	
	
	
	
	

	So
	11.
	Team-DM Jugend U20/ U16
	Hamburg
	
	
	  X
	  x
	 X
	
	
	
	

	Sa./So.
	17./18.
	LM Einzel Senioren ohne Hammer
	Zeven
	 X
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	17.
	Citylauf 
	Herzlake
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	So.
	18.
	DM 10 km Straße
	Berlin
	  X
	  X
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	24.
	LM Fünfkampf/ 10.000m M/F, Sen. 
	Hameln
	X
	X
	x
	
	
	
	
	
	

	So
	25.
	LM DMM Mä, Fr,(Gr.3) U20/16(Gr. 2/3)
	Verden
	   
	  X
	  X
	  X
	  X
	   
	   
	
	

	
	25.
	LM Mixed-Staffel
	Verden
	   
	  X
	  ?
	  ?
	
	
	
	
	

	Fr.
	30.
	Flutlicht-Abendsportf. mit  BM Hind.
	Papenburg
	  X
	  X
	  X
	  X
	  X
	
	
	
	

	
	Okt.
	15.-31.10. Herbstferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tag
	Datum
	Bl. 2 von 2  / Veranstaltung
	
	Sen
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	So.
	02.
	Bremen-Marathon
	Bremen 
	  X
	  X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nov.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	5. ?
	Crosslauf
	Hesepe
	  X
	  X
	  X
	  X
	  X
	 X
	  X
	 X
	 X

	So.
	20.     
	Emsland-Cross mit BM und RM Cross
	Lingen
	  X
	 X
	 X
	  X
	 X
	
	
	
	

	Sa.
	26.
	DM Cross
	Löningen
	  X
	  X
	  X
	  X
	 x
	
	
	
	

	
	Dez.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. ?
	Crosslauf
	Meppen
	  X
	  X
	  X
	  X
	  X
	 X
	  X
	 X
	 X

	So.
	18. ?
	Emsland-Cross mit EL-KM Nord
	Papenburg
	  X
	  X
	  X
	  X
	  X
	 X
	  X
	 X
	 X

	
	
	Ohne Termin / ohne Ausrichter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM Gehen50/30/10 km Mä, U23, Sen
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM Halbmarathon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Team-DM ab M/W30 (DAMM )
	Lage
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM Sen.-Wurf-5-Kpf ab M/W 35
	
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM Senioren Einzel
	
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM Senioren Mehrk.
	
	  x
	 x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	DM  Bahngehen, M/F, U23,Sen.
	Neukieritzsch
	  x
	 x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	LM Marathon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	LM Sen. Wurf.-5-Kpf
	
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	BM Mehrkampf
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Läuferabend m. RM 2000/3000/5000
	
	 x
	 x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	
	
	Läuferabend mit RM 10.000 m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


-Ende
